
             J+S-Kids dans les clubs sportifs

Des yeux brillants, 
des joues rouges et 
un enthousiasme 
débordant!

  La nouvelle offre adapté à la 
    classe d’âge des 5-10 ans.
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             J+S-Kids dans les clubs sportifs

Les clubs sportifs proposent des activités polysportives spécialement destinées 
aux 5 –10 ans, réalisées dans le cadre des structures J+S.

Conditions «J+S Kids dans les clubs sportifs»

Nombre de leçons
  Cours semestriel: au moins 15 semaines, 1 – 2 entraînement(s) par semaine
  Cours annuel: au moins 30 semaines, 1 – 2 entraînement(s)  par semaine

Durée de la leçon
  60 minutes au minimum

Taille des groupes
  Petit groupe: 5 – 7 participants
  Grand groupe: 8 participants ou plus 
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Contenus
  Encouragement global, par des activités polysportives, des compétences 
     physiques et psychiques:
    50% dans son propre sport
    25% dans des sports similaires
    25% dans d'autres sports 

Reconnaissance de moniteur
  Après avoir suivi la formation appropriée, les enseignants obtiennent une 
    reconnaissance de monitrice ou de moniteur J+S Kids. 

Soutien par J+S
  Cours de formation de base et de formation continue dispensés par des conférenciers 
     expérimentés: prise en compte des connaissances les plus récentes, suggestions et 
    instruments didactiques pour un enseignement polysportif spécialement adapté à la classe  
    d’âge des 5-10 ans.
  Contribution financière (Sous réserve de l’approbation par le Parlement durant la 
    session d’hiver 2008.) par cours semestriel ou annuel.
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Contribution financière
  Petits groupes 5 – 7 enfants

  Cours semestriel Cours annuel

1 entraînement par semaine CHF 300.– CHF 600.–

2 entraînements par semaine CHF 600.– CHF 1‘200.–

  Grands groupes > 8 enfants
    

  Cours semestriel Cours annuel

1 entraînement par semaine CHF 600.– CHF 1‘200.–

2 entraînements par semaine CHF 1‘200.– CHF 2‘400.–
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L'offre actuelle
(Cours d’introduction à J+S Kids)
  FSIH, Fédération Suisse de Inline Hockey à Macolin 

  21.11. 08 – 22.11. 08
  Conditions d’admission
    Tu exerces actuellement une activité avec des 5 à 10 ans et tu as au moins 18 ans
    Tu as une reconnaissance de moniteur J+S valable et / ou une licence d‘entraîneur FSRH 

A partir de 2010, des cours de moniteurs J+S Kids seront proposés aux personnes qui ne 
remplissent pas ces conditions d’admission

  Inscription rapide par le coach J+S du club!
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